
 

 

 

 

 

 

 

TOUR DU VAL MONTJOIE ou 

"Approche des glaciers et Balcon du Mont Blanc " 
 
 
 
LIEU : Saint Nicolas la Chapelle, petit village authentique et calme, situé à 1000 m 
d'altitude, au cœur du Val d'Arly, l'une des vallées de Savoie les mieux préservées, entre 
Mont-blanc, Aravis, et Beaufortain.  (Megève à 10 km ; Albertville à 15 km, Chamonix et 
Annecy à 40 km, Genève à 90 km) 
 
 
 

ORGANISATEUR :  
CHALET HOTEL** L'EAU VIVE  73590 ST NICOLAS la CHAPELLE  
Site : www.hotel-eauvive.com - Mail : infos@hotel-eauvive.com  Tel : 04.79.31.60.46 
Possibilité de nuits supplémentaires: voir ci-dessous ! 
 

COMMENT VENIR : 
- Si vous venez EN VOITURE :  
Par le Nord :  A40 sortie Sallanches (20 Kms) puis RN 212 direction Megève, Flumet et St-
Nicolas.  
Par le Sud : A43 jusqu'à Albertville (23 Kms) puis direction Ugine et Flumet par les Gorges de 
l'Arly (St Nicolas se trouve à 2 Kms avant Flumet). Carte Michelin n° 74 

- Si vous venez EN TRAIN :  
Gare S.N.C.F. d'Albertville, puis bus direct jusqu'à Flumet ( à 5 mn) ou  Gare S.N.C.F. de 
Sallanches, puis bus direct jusqu'à Praz Sur Arly (à  15 mn) Sur demande, nous venons vous 
chercher à l’arrivée du bus. 

- Si vous venez A PIED : Bon Courage !!!!  
 

PRESENTATION  du séjour : 
Après le premier jour de mise en jambe, depuis le Chalet Hôtel l’Eau Vive, vous partirez pour 
une randonnée itinérante de 4 jours, autour du VAL MONTJOIE ( Saint Gervais Les Bains, 
Les Contamines Montjoie, St Nicolas de Véroces )  situé aux frontières du Mont Blanc, du 
Beaufortain et du Val d'Arly.  Vous commencerez la randonnée par le célèbre Traway du Mont 
Blanc qui vous amènera au Nid d'Aigle "la porte du Mont Blanc" Vous côtoierez ensuite 
quelques uns des glaciers mythiques du Mont Blanc (Bionnassay, Miage, Covagnet, Armancette, 
Tré La Tête...) avant de finir la randonnée sur les crêtes du Mont Joly, en face du plus haut 
sommet de l'Europe, sans aucun doute l'un des plus beaux panoramas sur la chaîne du Mont 
Blanc...Le denier jour est une randonnée douce et « apéritive » au départ de l’hôtel ! 
 

Cette randonnée se situe en milieu de moyenne montagne et ne comporte aucune difficulté et 
aucune marche sur glacier ! 
 
Informations et photos : http://randomtblanc.skyblog.fr 
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TOUR DU VAL MONTJOIE (suite) 
 

DUREE - PRIX :(Tout compris, par personne)  
 
DUREE : 7 nuits : 4 nuits au Chalet Hôtel** l'Eau Vive + 3 nuits en refuge 
Dont : 2 jour de randonnée en étoile au départ du Chalet Hôtel l'EAU VIVE 
+ 4 jours de randonnée itinérante 
 

PRIX : 681 Euros Par personne 
Réduction pour partage de chambre hotel double = - 23 Euros 
Supplément chambre hotel double occupée par 1 personne : 48 Euros 
 
Réduction pour journée en moins : -70 Euros par personne  
Soit la première, soit la dernière journée, nous consulter ! 
 
Informations : Possibilité de séjour itinérant seulement. Nous contacter ! 
 
Portage de bagages : Il n’est pas nécessaire de prévoir le portage des bagages, puisque le 
parcours itinérant est seulement de 4 jours.  
 
Groupes constitués: Réduction de 5 % pour toutes réservation de 8 personnes et plus 
effectuée 90 jours francs avent le début du séjour ! 
 

DATES : 
Séjours du samedi au samedi ou nous consulter pour des séjours plus courts ! Du dîner du 1° 
jour au petit déjeuner du dernier jour.  
JUIN : Du 11 juin au 2 juillet 20101 
JUILLET : Du 2 juillet au 9 juillet 2011 
AOUT :] Du 20 Aout au 3 septembre 2011 
SEPTEMBRE : Du 3 septembre au 17 septembre 2011 
 
Nous consulter pour d'autres dates !   
 
INFORMATIONS : 
 
L’hébergement/ Les repas 
L'hébergement : 
A l'hôtel, les 1°, 2°, 6° et 7° nuit (en chambre double ou simple, au choix) 
Au refuge, les 3°,4° et 5° nuit (en dortoir)  
 
Les repas : 
Les repas du soir au lieu à l’hôtel ou eu refuge 
Les repas du midi sont servis sous forme de pique nique ou pris en refuge. 
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TOUR DU VAL MONTJOIE (suite) 
 
Les randonnées 
- Le programme peut être modifié en fonction des conditions météorologiques, itinéraire de 
replis. 

- Niveau requis : Accessible aux personnes en bonne condition physique, pratiquant 
régulièrement la randonnée pédestre. Parcours en moyenne montagne, sans marche sur 
glacier. 
- Le groupe est composé de 8 à 12 personnes, (peut-être plus pour les groupes déjà 
constitués!) en cas de sureffectif nous mettons en place un deuxième groupe avec un second 
Accompagnateur Diplômé d'Etat. 
- Un minimum de 8 personnes est requis pour assurer le stage. 
- 4 à 5 heures de marche par jour, avec des dénivelées positives variant de 500 à 900 mètres. 
Le rythme est peu soutenu et adapté au niveau moyen du groupe.  
- Les randonnées se déroulent entre 1 400 et 2 525 mètres d'altitude.  
- Nous assurons les transferts, pour votre arrivée et votre départ, ainsi que le transport pour 
accéder aux départs des randonnées. 
- Carte I.G.N.: TOP 25 n°3531 OT (Megève) et N°3531 ET (St Gervais les bains-  
Mt Blanc) 
 

L'encadrement L'encadrement des randonnées est assuré par un/des professionnels 
diplômés Brevet d'Etat Accompagnateur en Moyenne Montagne, disposant à ce titre d'une 
Assurance Responsabilité Civile Professionnelle. Cependant, elle ne saurait se substituer à 
l'Assurance personnelle dont chacun doit être titulaire pour couvrir ses propres actions. 
 

Les chemins empruntés 
G.R.5 - P.R.et locaux - Tour du Mont Blanc -Tour du Pays du Mont Blanc - Tour du Beaufortain. 
Les parcours sont sans danger, tout a fait sûrs, sans technicité et d'utilisation courante. 

 

EQUIPEMENT : 
Les vêtements 
Un bon équipement contribuera largement à votre plaisir... C'est pourquoi nous nous 
permettons de vous donner ces quelques suggestions :  
- 1 paire de chaussures de randonnée imperméables style «Goretex » ou en cuir 
- Plusieurs paires de chaussettes de randonnée - 2 pulls où polaires (1 pour le refuge) 
- 2 pantalon de montagne, léger et imperméable (1 pour le refuge) des shorts  
- 1 veste de montagne imperméable - 1 casquette ou chapeau 
- 1 paire de sandales légères (pour le refuge) 
- Des sacs plastiques pour protéger les vêtements (au cas où) 
 

Le matériel conseillé 
- 1 paire de lunettes de soleil - Crème solaire  
-Couverture isotherme (dit « de survie ») 
- 1 gourde 1,5 à 2 litres minimum - 
- 1 sac à dos de 35/40 litres – 1 ou 2 bâtons de randonnée 
- 1 sur sac imperméable.- Quelques pinces à linge 
- Petite pharmacie personnelle (pour vos besoins spécifiques, nous avons le reste !) 
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TOUR DU VAL MONTJOIE (suite) 
Le matériel fourni 
- 1 drap poche dit "sac à viande" très léger (pour le refuge) 
 

PROGRAMME DE RANDONNEES : 
 

Niveau des randonnées : 

+ + Entre 500 et 900 mètre de dénivelée positive 
 
1° Jour : Arrivée  
Nuit et dîner au Chalet Hôtel **l'Eau Vive 

 

- Randonnée en étoile   
2° Jour: Randonnée de mise en jambe dans le Massif des Aravis  
Départ en minibus (15mn) pour le hameau de Chaucisse, montée pour le sommet de la Croix 
Cartier, alt.1 795 mètres  
Montée : 600 mètres ; Descente : 600 mètres ; Temps de marche : 4h00 
Nuit, dîner et petit déjeuner au Chalet Hôtel **l'Eau Vive ; pique nique en montagne. 

Note du guide : Panorama sur les Aravis, le Mont Blanc, La Chartreuse, Le Vercors... 
Le séjour en étoile depuis le Chalet Hôtel l’Eau Vive peut-être prolongé, (pour un minimum de 
5 pers) pour ceux qui ne désirent pas participer à la randonnée itinérante. 

 

- Randonnée Itinérante  
3° Jour : De Saint Gervais les bains au refuge de Miage 
Départ à 9h00 en minibus pour St Gervais Les Bains (40mn) 
Tramway du Mont Blanc, pour le Nid D'aigle alt.2372 mètres (60mn) 
Descente le long du glacier de Bionnasay, Traversée du torrent de Bionnassay par la 
passerelle, puis refuge de Miage par le Col de Tricot alt. 2120 mètres  
Montée : 500 mètres ; Descente : 1000 mètres ; Temps de marche : 4h30 
Ou variante : Tramway jusqu'au Col de Voza-Bellevue alt.1780 mètres ; Descente : 650 
mètres  

Note du guide : Mythique petit train du Mt Blanc, Vue sur les Glaciers de Bionnassay, de 
Miage ; Depuis le refuge, possibilité de montée 100 mètres pour la cascade de Miage.. 

4° Jour : Du refuge de Miage au refuge de Tré La Tête  
Petite montée vers le plateau du Truc ; Descente vers les hauts des Contamines Montjoie, 
puis montée pour le Refuge de Tré La Tête alt. 1970 mètres  
Montée : 900 mètres ; Descente : 500 mètres ; Temps de marche : 4h30 

Note du guide : Vue sur le Glacier d'Armancette ; Depuis le refuge, possibilité de montée 
100 mètres pour approcher le Glacier de Tré La Tête. 

5° Jour : Du refuge de Tré La Tête au refuge de la Roselette  
Descente vers le Plan de la Lay, repas au refuge de Balme, puis montée en direction du Col du 
Bonhomme, pour le refuge de la Roselette alt. 1900 mètres par le Col de La Fenêtre alt. 2245 
mètres. Montée 760 mètres ; Descente : 850 mètres ; Temps de marche : 5h00 
Ou variante : Refuge de la Roselette par Les Prés Chal ; Montée : 500 mètres ; Descente : 
480 mètres  

Note du guide : Nous quittons le massif du Mont Blanc pour le Beaufortain et le Col du Joly 
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TOUR DU VAL MONTJOIE (suite) 
 

6° Jour: Du Refuge de la Roselette à Saint Gervais les Bains  
Montée au Mont Joly alt. 2525 mètres par les crêtes, puis descente vers le Bettex, par 
l'alpage des Marmottes ou une halte gourmande nous attend ! 
Montée : 770 mètres ; Descente : 1 000 mètres ; Temps de marche : 5h30 

Note du guide : Fantastique Panorama sur la chaîne du Mont Blanc (juste en face !) et les 
glaciers approchés les jours précédents.  
Transfert en minibus depuis le village du Bettex pour St Gervais Les Bains (30mn) Retour à 
Saint Nicolas La Chapelle en minibus (45mn) Nuit et dîner au Chalet Hôtel **l'Eau Vive 

- Randonnée en étoile   ou  
7° Jour: Randonnée  douce  dans le Massif des Aravis  
Départ en minibus (15mn) pour le chalet des Mans, montée pour la ferme auberge des 
Avenière ( 1 600 m) et au choix  le sommet du Treu alt.1835 mètres  
Montée / descente : 450 mètres à 800 mètres ; Temps de marche : 4h00 à 5 h00 
Nuit, dîner et petit déjeuner au Chalet Hôtel **l'Eau Vive ; pique nique en montagne. 

Note du guide : Dernière journée « digestive » avec une halte gourmande face au Mont 
Blanc. La montée au Treu est au facultative. 

 
8° Jour :Buffet Petit Déjeuner, Pique Nique à emporter...Possibilité de prolongation 
 

 
 
 
RESERVATION /ANNULATION : 
Réservation La réservation se fait AU PLUS TARD 30 jours avant le début du séjour.  
1/ Vous nous contactez pour connaître nos disponibilités et mettre une option sur le séjour 
2/ Nous questionnons les prestataires concernés (refuges, transports…) sur leurs 
disponibilités et mettons les options de réservation correspondantes. 
3/ Vous nous faites parvenir le règlement de vos arrhes de 40% du séjour (arrondi à l'euro 
près)  
4/ Dés que le nombre minimum se participants est atteint, nous confirmons le séjour aux 
prestataires. 
5/ Nous vous faisons parvenir la confirmation du séjour.  
6/ Paiement du solde du séjour, 30 jours au plus tard avant le début du séjour 

 
Annulation /Interruption de séjour 
- Un minimum de 8 participants est requis pour garantir le programme dans son intégralité. 
- La date limite de confirmation est portée à 30 jours francs avant le début du séjour. 
- La notion de forfait (hôtel+repas+randonnées+transport) exclut tout remboursement de la 
prestation non utilisée pour raison personnelle. 
 
 
 
 
 

TOUR DU VAL MONTJOIE (suite) 

LES CONDITIONS DE VENTE 
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1/ Annulation du fait du client: 
 

-De 60 à 31 jours francs avant le début du séjour : l'hébergeur est en droit de conserver le 
montant des arrhes ou bien la franchise s'applique. 
-De 30 à 21 jours francs avant le début du séjour : l'hébergeur conserve le montant des 
arrhes.  
-De 20 à 8 jours francs avant le début du séjour : Le séjour est dû à hauteur de 50 % du 
montant total du séjour T.T.C, arrhes déduites.  
-De 7 à 4 jours francs avant le début du séjour : Le séjour est dû à hauteur de 75 % du 
montant total du séjour T.T.C, arrhes déduites.  
-Moins de 3 jours francs avant le début du séjour ou interruption de séjour : 
Le séjour est dû à hauteur de 100 % du montant total du séjour T.T.C, arrhes déduites.  
 
La franchise : Elle s'applique si la chambre est relouée et à la place des frais d'annulation. 
Soit 20 € pour tout séjour inférieur à 3 jours et 40 € pour tout séjour de 3 jours et +. 
 

2/ Annulation du fait de l'hébergeur (manque de participants): 
 

1/ D'un séjour « libre » :  
-Jusqu'à 21 jours francs avant le début du séjour : Les arrhes sont restituées dans leur 
intégralité. 
Une franchise de 40 € est versée à titre de dédommagement. 
-De 20 à 8 jours francs avant la date de début du séjour : Les arrhes sont restituées dans 
leur intégralité. L'hébergeur verse une indemnité équivalente à 20% du montant total du 
séjour T.T.C. 
-Moins de 7 jours francs avant le début du séjour : Les arrhes sont restituées dans leur 
intégralité. L'hébergeur verse une indemnité équivalente au montant total des arrhes. 
 
2/ D'un séjour « tout compris » avec randonnées :  
Dans le cas où le minimum requis de 8 participants n'est pas atteint, l'hébergeur propose au 
client :  
*Soit un autre séjour avec randonnées en étoile 
*Soi tun programme restreint à prix réduit  
*Soit un séjour libre (sans randonnées)  
*Soit l'annulation du séjour 
 
Si le client ne maintient pas sa réservation ou si le séjour est annulé, les arrhes sont 
restituées. 
 

Assurance annulation  
Nous vous conseillons de souscrire à l’Assurance Annulation/Interruption de séjour/ bagages, 
correspondant à 2.85 % (2010) du montant total de votre séjour. (Demandez nous le 
dossier !)  
La Mutuelle du Mans – Assurance IARD RCS 775 652 126 et 440 048 882;  

 
 
 
 



CONDITIONS : 
 
Habilitation/Agrément 
- Habilitation « tourisme organisateur de séjours tout compris », par arrêté préfectoral N° 
HA 073030002. 
- Assurance Responsabilité Professionnelle : Mutuelles de l'Allier et des Régions Françaises 
15, av. Théodore de Bannulle 03005 MOULIN cedex 
- Nos véhicules ont reçu l'agrément transport de personnes.  
- Garant Financier : Crédit Agricole Av. de la Motte Servolex 73003 CHAMBERY 
 
Acceptation 
Votre participation ne sera effective qu'à réception du paiement de vos arrhes et du solde de 
votre séjour (30 jours avant le début du séjour) 
L'inscription à un de nos séjours implique l'acceptation des conditions ci-dessus, ainsi que la 
connaissance du programme des randonnées, de la fiche technique, du niveau physique et 
technique des sorties, ainsi que des conditions de participation et d'annulation du séjour. Vous 
en acceptez les termes et déclarez être en bonne santé et n'avoir aucune contrainte médicale 
liée à la pratique de la randonnée pédestre.  
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