CHALET HOTEL L'EAV VIVE 73590 SAINT NICOOAS LA CHAPELLE
TEL. 04 79 31 60 46 Fax. 04 79 31 79 76
Site : www.hotel-eauvive.com Email : infos@hotel-eauvive.com

Alpes et Cyclotourisme
Aravis- Beaufortain- Vercors : Les Routes Maaiaues

LA FICHE TECHNIQUE 2008

PRESENTATION

Vous parcourerez 3 massifs différents et serez accueillis dans 2 chalets hotel de montagne tout
confort.

Ce séjour complet s'adresse a des cyclistes entrainés et souhaitant découvrir les trois massifs
naturels au travers de parcours de moyenne montagne que nous vous présentons sous forme de
Topo guides.

Spectacle naturel et panoramas sublimes garantis!

VOS LIEUX D'ACCUEIL

DANS LE VAL D'ARLY - SAVOIE

LE CHALET HOTEL L'EAU VIVE
Erick et Marie Claude CLEMENT
73590 ST NICOLAS LA CHAPELLE
TEL: 04.79.31.60.46

FAX: 04.79.31.79.76
http://www.hotel-eauvive.com

L'hotel bénéficie d'un grand garage fermé de 8 places de voiture

Comment venir en voiture :

Depuis le Nord : A40 sortie Sallanches (20 Kms) puis RN 212 direction Megéve-Albertville, jusqu'a
Flumet et St-Nicolas ( 1 km aprés Flumet).

Depuis le Sud : A43 jusqu'a Albertville (23 Kms) puis direction Ugine-Megéve-Chamonix, par les
Gorges de I'Arly, jusqu'a St Nicolas ( 1 Km avant Flumet). Carte Michelin n® 74
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ALPES ET CYCLOTOURISME (suite)

DANS LE VERCORS

LE CHALET HOTEL LA TAIGA
Dominigue et Marie José Fluzin

La Balmette 38250 VILLARS DE LANS
TEL: 04.76.95.15.40

FAX: 04.76.95.13.83
http://www.lataiga.com

L'hétel bénéficie d'un grand parking ou vous pourrez stationner en toute quiétude

Comment venir en voiture :

Depuis le Nord : Par Grenoble, au péage final de I'autoroute de Lyon, prendre a droite et suivre la
direction Villard de Lans.

Depuis le Sud : Par Valence, prendre la sortie Pont en Royans / les Gorges de la Bourne, suivre
Villard de Lans.

Ne rentrer pas dans Villard de Lans, suivre la direction Correngon Céte 2000. Au carrefour de la
montée vers la station, prendre a gauche. A 150m de la route, intégré au hameau de la Balmette,
notre hétel (fléchage n°12 en jaune sur fond vert)

TARIFS PAR PERSONNE

Chambre double : 420 euros
Chambre Single : 490 euros

DATES : Du 8 mai au 30 septembre 2008

Groupes ou clubs : Nous consulter pour notre offre personnalisée

Ce qui est compris :

« Un séjour cyclo qui fait la part belle aux routes extraordinaires de montagne. Une découverte a
vivre a votre rythme en liberté.

Chagque journée, nous vous proposons un nouvel environnement naturel

* Vous serez accueillis par des passionnés qui sauront personnaliser et moduler le programme selon
votre envie, votre forme et la météo

* Vous choisissez le jour de démarrage de votre séjour

- Deux hébergements familiaux au calme, en chalet hotel 2*, dans des chambres deux personnes, lit
double ou deux lits, avec douches, wc et télévision.

* Une cuisine de montagne concoctée a partir de produits locaux

* Chaque Chalet hétel est non fumeur

* La demi pension avec repas du soir (entrée, plat, dessert), petit déjeuner énergétique

- Les 6 goliters sucrés ou salés avec une boisson dés votre retour.

* La fourniture quotidienne de la carte du parcours, du road book détaillé et du dénivelé

- Le garage fermé et adapté pour votre vélo, un point nettoyage et réparation
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ALPES ET CYCLOTOURISME (suite)

LE PROGRAMME

Jour 1 : Les Balcons du Mont Blanc

Rendez vous a partir de 12h00 a St Nicolas la Chapelle, au chalet de I'Eau Vive. Installation dans
votre chambre et infos sur votre séjour.

Courte sortie en km mais exigeante avec la céte de Domancy sur les traces de Bernard Hinault.
Vous aurez une trés belle vue sur le Mont Blanc

Expert / 53km, dénivelé 700 m

Jour 2 : Les Aravis

Une grande journée treés variée avec le Col des Aravis, la Croix Fry, le Col du Marais, le col de
I'Epine et le retour par les hauts du Val d'Arly .

Expert / 85km, dénivelé 2050m

Jour 3: Le Beaufortain

Parcours serpentant dans la foret de Bisanne avant de remonter la vallée du Doron vers Beaufort.
Magnifique montée vers le lac de Roselend par le col du Pré. Descente par le défilé des
Entreroches puis retour par Hauteluce et le col des Saisies. Somptueux

Expert / 114km, dénivelé 2750m
Option / 77km, dénivelé 1750m

Jour 4 : Le Vercors : Le Val d'Autrans

Transfert par vos soins, en début de journée, vers Villard de Lans et La Taiga
Circuit de prise de contact du massif du Vercors.

Expert / 55km, dénivelé 750m

Option / 40km, dénivelé 350m

Jour 5 : Le Vercors : Les Gorges

Boucle inoubliable empruntant trois des plus belles Gorges du Vercors.
Expert / 90km, dénivelé 2250m

Option / 74km, dénivelé 1670m

Jour 6 : Le plateau d’Herbouilly

Une journée de récupération au plus profond des foréts et plaines du Haut Vercors.
Expert / 70km, dénivelé 1150m

Option / 45km, dénivelé 850 m

Jour 7 : Le Vercors Historique

Parcours mélangeant les routes creusées dans la roche, les surplombs et de trés belles vues sur les
Hauts Plateaux. Final de I'étape du tour de France 2004. C'est beau, mais c'est dur

Expert / 118km, dénivelé 2050m

Option / 92km, dénivelé 1600m
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ALPES ET CYCLOTOURISME (suite)

LES CONDITIONS DE VENTE

Inscription:
Au plus tard 30 jours avant le début des stages

1/ Nous contacter pour connaftre les disponibilités
2/ Envoyer votre chéque d'arrhes et votre bulletin d'inscription (a demander!)
3/ Nous vous faisons parvenir notre confirmation

Attention : un minimum de 5 personnes est requis pour garantir I'organisation du stage.

Conditions d'annulation :

Du fait du client :
Moins de 20 jours avant le début du stage, l'organisateur est en droit de conserver le montant des
arrhes.

Du fait de I'hébergeur :

Jusqu'a 20 jours avant le début du stage, l'organisateur est en droit de l'annuler, si le nombre
d'inscrits est inférieur au minimum requis de 8 participants. Les arrhes déja recues sont restituées
sans frais.

Assurance Annulation :

Nous vous conseillons de souscrire a I'Assurance Annulation/Interruption de séjour/ bagages,
correspondant a 2,70 7% environ du montant total de votre séjour. (Demandez nous le dossier !)
La Mutuelle du Mans - Assurance TARD RCS 775 652 126 et 440 048 882;

Informations contractuelles :

L'inscription a tout séjour implique l'acceptation des tarifs proposés, des conditions de vente et de
la fiche technique de votre séjour.
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