CHALET HOTEL L’EAU VIVE 73590 Saint Nicolas La Chapelle

SEJOUR RANDONNEES EN RAQUETTES - TRAPPEUR- HIVER

Exemple de programme
Cing a vingt minutes de transport sont nécessaires pour accéder au point de départ des randonnées

1° JOUR : arrivée dans I'apres-midi, installation. A 19h pot d’accueil, présentation du séjour.

2° JOUR : matin : distribution du matériel, petite randonnée de mise en jambes et d’adaptation au départ de I'hbtel.
Aprés-midi : départ du Hameau de La Tonnaz au dessus de Praz S/Arly pour 'Alpage du Plannay,

Aspect technique : Petite montée réguliere

Aspect montagnard : Parcours en prés et bois dans un vallon terminé par I'alpage. Vue sur le Haut Val d’Arly les
crétes du Beaufortain et Chaine du Mont Blanc

Note du guide : Aprés la mise en jambe du matin, cette sortie annonce une semaine prometteuse...

3° JOUR : Départ du hameau du Passieu (1 100 m) pour le Col du Treu (1600 m), par les Rochats et les
Aveniéres.

Aspect technique : Montée sur large sentier, puis parcours en forét d’épicéas avant d’arrivée au col. Descente
douce sur autre versant, puis en zig zag (au choix !) a travers alpages et bois, jusqu’a I'hotel.

Aspect montagnard : Nombreux chalets centenaires, vue sur le Mont Charvin, la chaine des Aravis, le Mont
Blanc, Les Bauges, La Vanoise, La Chartreuse et « méme » jusqu’au Vercors (le mont Aiguille !).

Note du guide : Cette sortie montre la grande variété de paysages du Val d’Arly et la richesse de sa faune
(chut 1).Quel plaisir de revenir a I'hétel les skis au pieds (au fait et le bus ?....)

4° JOUR : Départ de la Penne (1 190 m) pour le chalet de la Téte (1 562 m) et le col de I'Arpetaz.

Au pied du Mt Charvin, tour du cirque sur les bosses, promenade en forets, puis vue panoramique.

Aspect technique : Montée progressive et douce le matin, descente tranquille et variée I'aprés midi.

Aspect montagnard : Face au Mont Charvin, au Mont Blanc et tout le reste !

Variante possible : Le pic du Praz Vecchin (mais c’est une autre histoire !)

Note du guide : Grand choix d'’itinéraires dans ce cirque, dont le relief et le milieu trés préservé sont idéals pour la
randonnée en raquettes.

5° JOUR : journée libre. Déjeuner a I'hétel ou panier repas(au choix). Possibilité de visite locale (musée,
Megéve...). En fin d’aprés-midi, diaporama : « randonnées d’été dans le Val d’Arly».
Note du guide : En fonction de la météo, cette journée de relache peut étre changée en 2 _ journées.

6° JOUR : Départ du hameau de Chaucisse (1 260 m) pour Nanchard (1 505 m) par le Mont Jovet.

Aspect technique : Montée d’abord sur large sentier puis petit parcours en forét. Descente facile par le chemin
des Alpages

Aspect montagnard : Trés agréable parcours en forét et & découvert dans les alpages.

Note du guide : Les anciens sentiers vers un lieu dorénavant délaissé.

7° JOUR : Départ du Col des Aravis (1 485 m) pour le Chalet du Curé en passant par les Les Plachaux ( 1 760 m).
Aspect technique : Peu de montée et descente agréable jusqu’au village de la Giettaz.

Aspect montagnard : Vastes étendues blanches le long des Aravis, face au Mont Blanc, puis descente en forét.
Note du guide : Les grands espaces montagnards s’offrent a nous sans effort....

8° JOUR : fin de séjour apres le petit déjeuner.

Ce programme est donné a titre indicatif, les conditions météorologiques, la forme générale du groupe ou des demandes
spécifiques peuvent nous amener a le modifier.

Nous pique niquons dehors; en cas de mauvais temps, des chalets ou refuges peuvent étre utilisés pour le hors sac ou, nous
rentrons manger a I'hétel !

En cas de sureffectif ou de demandes spécifiques, un 2° groupe de niveau avec un 2° accompagnateur est mis en place.
Pour les groupes constitués, un programme « a la carte » peut vous étre proposé.
Nous assurons le transport des randonneurs pour accéder aux points de départ.

Le Val d’Arly offre une grande variété de paysages, entre les alpages, les barres rocheuses de la chaine des Aravis et les
hauts sommets de la chaine du Mont Blanc que I'on c6toie quotidiennement.



